
CREȘA Nr. 39, MUNICIPIUL PLOIEŞTI 

Str. G-ral Eremia Grigorescu, Nr.11, cod postal 100216,Tel 0244/585849, centrucresa@yahoo.ro 

PLANIFICARE ACTIVITĂȚI 

SĂPTĂMÂNA VERDE 

Scopul: Formarea și exersarea unor deprinderi de îngrijire și ocrotire a mediului înconjurător, în vederea educării unei atitudini 
pozitive față de acesta. 

Perioada 
 

Tema activității Modalitate de desfășurare Obiective urmărite Locul desfășurării/ 
Participanți 

Luni 
15.05.2023 

„Super eroi în săptămâna 
verde”  
„Să protejăm planeta - 
apele și viața acvatică!” 

- Joc și mișcare în aer curat 
 

- Activități artistico-plastice 
(pictură, dactilopictură, ștampilare) 

- Să identifice importanța unui mediu curat pentru o 
viață sănătoasă; 
- Să-și formeze deprinderi de ocrotire a apei în vederea 
educării unei atitudini pozitive față de aceasta. 

Curtea creșei 
Sala de grupă 
Copii 
Educatoare - puericultor 

Marți 
16.05.2023 

,,Dăm o nouă viață 
obiecteor și materialelor 
folosite!” 
„Alimentație responsabilă 
– Piramida alimentelor” 

- Activitate practică 
 
- Activități artistico-plastice    

(desen, modelaj) 

- Să valorifice materialele reciclabile construind jucării 
din sticlă, pet-uri, hârtie, doze etc. 
-  Să-și formeze comportamente specifice unei 
alimentații sănătoase.  

Sala de grupă 
Copii 
Medic/asistente 
Educatoare – puericultor 
Părinți/bunici 
 

Miercuri 
17.05.2023 

,,Împreună pentru Terra 
– copiii pot să ajute!” 
,,Pământul râde prin 
flori”  

-  Acțiuni de ecologizare în curtea 
creșei 

- Plantare de flori în curtea creșei 
 

- Să se implice în acțiuni  de  protejare a naturii; 
- Să ajute la amenajarea spațiului educațional exterior 
prin plantarea de flori. 

Curtea creșei 
Copii 
Educatoare - puericultor 
Părinți/bunici 

Joi 
18.05.2023 

„Micii ecologiști” 
 
,,Colectăm și donăm!” – 
(capace de plastic) 

- Colaje pe tema naturii 
 

- Jocuri de masă 

- Să realizeze colaje estetice folosind materiale din 
natură; 
- Să-și îmbogățească experiența senzorială privitoare la 
elementele din mediul înconjurător. 
 

Sala de grupă 
Copii 
Educatoare – puericultor 

Vineri 
19.05.2023 

,,Vânătorii de comori ” 
 
„Pădurea – izvor de 
viață!” 

 
- Colecționare elemente din natură  
 
- Activitate practică 

- Să-și dezvolte curiozitatea intrinsecă; 
- Să-și formeze atitudini de investigare și explorare a 
mediului; 
- Să-și formeze deprinderi specifice activităților practice 
utilizănd materiale din natură. 
 

Curtea creșei 
Copii 
Educatoare - puericultor 
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